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Feng Shui'nin en temel mesaji sudur:
Evi diizene sokmak, diistinceleri diizene sokmaktir.

Evi diizene sokmak, diistinceleri diizene sokmaktir.
Daginik bir ev ¢cogu zaman daginik bir zihni yansitir.
Evi diizenlemek basli basina bir terapidir.

Is hayatini toparlamak istiyorsan ofisini diizenle.

Ask hayatini diizene sokmak istiyorsan yatak odana bak.
Maddi durumunu iyilestirmek istiyorsan mutfagini diizenle.
Sosyal iliskilerini giiclendirmek istiyorsan oturma odani
sadelestir.

Alan degisirse enerji degisir.
Enerji degisirse davranis degisir.
Davranis degisirse hayat degisir.

E-kitabin devaminda bu degisiklikleri nasil yapabilecegimize
dair uygulanabilir hayatin icinden pratikler bulacaksiniz.



Feng Shui Felsefesi Nedir?

Feng Shui, kokeni Cin'e dayanan eski bir yasam diizenleme
ogretisidir. Kelime anlami “rlizgar ve su”dur. Temel amaci,
yasadigimiz alanlardaki enerjiyi dengeli ve akiskan hale
getirmektir. Cogu kisi Feng Shui'yi sadece esya yerlestirme
sanir. Oysa mesele yalnizca estetik degil; mekanin insan
psikolojisi tlizerindeki etkisini dogru yonetmektir.

Feng Shui’nin merkezinde “Chi” yani yasam enerjisi vardir. Bu
enerji evin icinde rahat¢a akiyorsa kisi daha huzurlu, daha
odakli ve daha iiretken hisseder. Ancak enerji sikisirsa ya da
cok hizl akarsa, bu durum stres, huzursuzluk ya da yorgunluk
olarak kendini gosterebilir. Bu yiizden Feng Shui aslinda
goriinmeyeni diizenleme sanatidir.

Akupunktura gore chi, bedenimizde meridyen adi verilen
enerji kanallarinda dolasir. Bu enerji serbest¢e aktiginda kisi
kendini saglikh ve dengede hisseder. Ancak chi bir noktada
stkisir ya da akist yavaslarsa fiziksel ya da duygusal
rahatsizliklar ortaya ¢ikar. Akupunktur ignelerinin amaci da bu
tikanikliklar1 agmaktir.

Feng Shui ise ayni mantig1 yasam alanina uygular. Bu yiizden
sik¢a “eve uygulanan akupunktur” olarak tanimlanir.



Feng Shui Felsefesi Nedir?

M inimalist tasarim Feng Shui ac¢isindan oldukcga
uygundur. Bunun nedeni estetik degil, enerjisel bosluktur. Bos
alan chi'nin rahat hareket etmesini saglar. Esyalarin birbirine
sikistigi alanlarda enerji de sikisir. Az ama islevsel esya, daha
dengeli bir atmosfer yaratir.

Gereksiz esya biriktirmek yalmzca fiziksel bir daginikhk
degildir. Beyne siirekli “yokluk” ve “korku” mesaji verir.
Kullanilmayan her esya, bilincaltinda kiiciik bir yiik olusturur.
Belki fark etmeyiz ama o yiik zamanla zihinsel yorgunluga
doniisiir. Feng Shui'de arinma, sadece temizlik degil, zihinsel
hafifleme anlamina da gelir.
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Feng Shui'de tablolarin ve gorsellerin odanin sol duvarina
asilmasi Onerilir. Sol taraf aktif enerjiyi temsil eder. Bu nedenle
gorsel unsurlarin burada konumlanmasi, enerjiyi harekete
gecirir ve alanin daha canli hissedilmesini saglar.

Koleksiyonlar belirli bir enerji tiiriinii yogun bicimde icerir. Bu
nedenle koleksiyon ya azaltilmali ya da evin farkh alanlarina
dagitilmalidir. Enerji yayildiginda yogunluk azalir ve mekan
daha dengeli bir his verir.




Feng Shui'de Evin Kapisi

Feng Shuide kapi yalnizca bir giris degildir. Ayn1 zamanda
anne ve babayi, yani evin temel otoritesini temsil eder. Bu
ylizden kapinin durumu, evdeki genel enerji akisini dogrudan
etkiler.

Kapinin hem i¢ hem de dis tarafinda en az bir metrelik alanin
bos olmasi gerekir. Eger insanlar eve girerken zorlaniyorsa,
enerji de zorlanir. Onii dolu, dar ya da karmasik bir giris;
chi’'nin iceri rahat¢a girmesini engeller.

Kapt miimkiinse tamamen, en azindan 90 derece agryla
acilabilmelidir. Yarim agilan kapi, yarim gelen firsat anlamina
gelir. Eger fiziksel olarak bu miimkiin degilse, siirme kapi tercih
edilmesi Onerilir.

Bir mekanda kapr boslugunun sembolik olarak eksik olmasi,
Feng Shui yorumunda bekarlik enerjisini temsil edebilir. Eger
kap1 yoksa ya da kapt hissi zayifsa, perde ya da iplere dizilmis
boncuklarla sembolik bir gecis olusturulabilir. Amag, enerjiye
“gecis alan1” hissini vermektir.

Mutfak, banyo, yatak odast... her biri para akisimizla alakali
gizli bilgiler icerirler. Bunlarin nasil dengelenecegi notun
devaminda... Okumak icin satin alma yapabilirsiniz.
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